


CZY WIESZ, ZE:

1) Zaledwie 0,1 % wody na Ziemi nadaje sie do picia

2) Woda wptywa na efektywnosc fizyczng i umystowq

3) Dziennie powinnismy wypijac¢ okoto 1,5 | wody — ma to bardzo korzystny wptyw na nasze
zdrowie

4) Cztowiek odczuwa pragnienie, gdy straci chociaz 1% z catkowitej ilosci wody, jakg posiada w
ciele

5) Cztowiek moze zy¢ bez pozywienia ok. 40 dni, natomiast bez wody zaledwie do 7 dni
6) Kazdy z nas zuzywa srednio okoto 130 | wody dziennie
7) Polska nalezy do krajéw o najskromniejszych zasobach wody w Europie



CIEKAWOSTKI O
WODZIE

1) 22 marca obchodzimy Swiatowy Dzieri Wody

2) Okoto 2,5 miliarda ludzi, nie ma dostepu do podstawowych urzgdzen sanitarnych, stanowi to
prawie 40 % catej swiatowej populacji

3) Ziemia to zamkniety system, tzn., ze rzadko traci zasoby wodne. Taka sama ilos¢ wody
wystepuje dzis, jak i milion lat temu

4) Cztowiek odczuwa pragnienie, gdy straci chociaz 1% z catkowitej ilosci wody, jakg posiada w
ciele, a utrata 3% powoduje bol gtowy i ostabienie

5) Waga, ktdrg gubimy po ¢wiczeniach fizycznych jest wagg wody, a nie tkanki ttuszczowej

6) Kazdego dnia tylko z wydychanym powietrzem tracimy od 400 do 500 ml wody, a w trakcie
upatéw nawet wiecej

7) Woda w okresie zimowym, ochtadzajqgc sie, oddaje ciepto zgromadzone w okresie letnim

wodda stanowi najwiekszy ilosciowo sktadnik masy ciata cztowieka. U dorostych stanowi ok.70%
ogolnej masy ciata, a u niemowlgt nawet 85%



Przecietne ciato ludzkie skfada sie w 60-70 procentach z wody.

Woda pokrywa 70,9 procent powierzchni planety.
W atmosferze jest wiecej wody niz we wszystkich naszych rzekach razem wzietych.
Kobiety w krajach rozwijajqcych sie pokonujg srednio 6 km dziennie, aby zebra¢ wode.

Szacuje sie, ze w Stanach Zjednoczonych ma miejsce 240 000 przerw w dostawach wody rocznie.

68,7% stodkiej wody na Ziemi jest uwiezione w lodowcach.
Kosci ludzkie sktadajqg sie w 31% z wodly.
30% stodkiej wody znajduje sie w ziemi.

Prawie potowa wody zuzywanej przez Amerykanow jest wykorzystywana do produkcji energii elektryczne;.



Do wyprodukowania 1 tony stali potrzeba 300 ton wody.

Temperatura zamarzania wody spada wraz ze wzrostem ilosci rozpuszczonej soli. Przy srednim
poziomie soli woda morska zamarza w temperaturze -2 °C (28,4 °F).

Szacuje sie, ze 260 mld USD to roczne straty gospodarcze spowodowane ztym stanem wody i urzadzen
sanitarnych w krajach rozwijajacych sie.

807% wszystkich chordb w krajach rozwijajacych sie to choroby zwigzane z woda.

W krajach rozwijajgcych sie kobiety s przede wszystkim odpowiedzialne za zbieranie wody. Srednio 25
procent dnia spedzajg na tym zadaniu.

W samej Afryce spedza sie 40 miliardéw godzin na zbieraniu wody.

Gdyby cata woda na swiecie zmiescita sie w 4-litrowym dzbanku, dostepna dla nas swieza woda
rownataby sie tylko jednej tyzce stotowej.

Gdyby cata para wodna w atmosferze naszej planety spadta od razu jako woda i roztozyta sie
rownomiernie, pokrytaby swiat na okoto 3 centymetry.

Ponad jedna czwarta catej wody butelkowanej pochodzi z miejskiego wodociggu — tego samego
miejsca, z ktérego pochodzi woda z kranu.

Kapanie z kranu moze zmarnowac nawet 128 litréw wody dziennie.



WODA TO JEDEN Z
NIEODLACZNYCH SKLADNIKOW
POTRZEBNYCH, BY CALA NASZA
PLANETA MOGLA FUNKCJONOWAC
PRAWIDLOWO. MIMO ZE Z
CHEMICZNEGO PUNKTU WIDZENIA
TO PROSTY WZOR H20, TOW
RZECZYWISTOSCI KRYJE W SOBIE
WIELE TAJEMNIC. POZNAJ RAZEM
Z NAMI NIEKTORE Z NICH!
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UTRZYMUJE ROWNOWAGE Orzeswia
PH USTROJU

— spozywanie schtodzonej wody
skutecznie i najlepiej gasi pragnienie




Poprawia metaboliz

E DLA odpowiednie uwodnie
OSOB




NAWILZA SKORE -
SPOZYWANIE ODPOWIEDNIEJ
ILOSCI WODY W CIAGU DNIA
NADAJE SKORZE ZDROWY
WYGLAD. SKORA STAJE SIE
ODPOWIEDNIO NAWILZONA,
JEDRNA, SPLYCAJA SIE
ZMARSZCZKI

Poprawia koncentracje i zdolnosci umystowe
— niedobor 2% wody powoduje problemy z
koncentracjg oraz spowalnia proces uczenia




ZAPOBIEGA CHOROBOM
NEREK - NERKI DO
PRAWIDLOWEJ PRACY
WYMAGAJA ODPOWIEDNIEJ
ILOSCI WODY, ABY MOGLY
SKUTECZNIE FILTROWAC
PRODUKTY PRZEMIANY

MATERII

Zapobiega chorobom serca -
badania przeprowadzone na
Uniwersytecie w Kalifornii z udziatem
kobiet i mezczyzn wykazaty, ze
osoby, ktore w ciggu dnia spozywajq
okoto 2 litrdw wody, rzadziej chorujg
na serce




Bez wody nigdy nie powstatoby zycie. Istnienie ekosystemu na ziemi
zawdzieczamy przede wszystkim wodzie. Rosliny, zwierzeta, ludzie
potrzebujg wody, zeby istniel. Roslina bez wody usycha, poniewaz woda
podtrzymuije jej funkcje zyciowe. Tak samo jest ze zwierzetami i ludzmi,
kazdy zywy organizm umiera bez dostepu do wody. Ale woda to takze
srodowisko zycia wielu organizmodw takich jak: bakterie, pierwotniaki, ryby i
ssaki. Bez wody te stworzenia przestatyby istniec, poniewaz woda daje im
tlen, pozywienie i schronienie.

Woda wykorzystywana jest jako zwigzek chemiczny w wielu przemystach.
Uzywa sie jej w wytwarzaniu wielu produktdw spozywczych, w syntezie
chemiczneji w wielu innych procesach produkcyjnych. Zaktady przemystu
chemicznego potrzebuja duzo wody do zasilania kottow parowych i
chtodnic wodnych oraz przemywania osaddéw i do sporzadzania roztworow
wodnych, w ktdrych przebiega wiele reakcji chemicznych. Woda do celow
spozywczych powinna by¢ bezbarwna, przezroczysta, orzezwiajaca, o
przyjemnym smaku i odpowiedniej temperaturze. Powinna zawiera¢ pewng
ilos¢ tlenu i soli mineralnych, nie moze zawierac bakterii ani zwigzkdow
powstatych w procesie gnicia - amoniak, siarkowododr. Woda stosowana jest
w przemysle dzieki zdolnosci rozpuszczania wielu substancji oraz duzej
pojemnosci cieplnej, co sprawia, ze moze by¢ wykorzystywana jako medium
grzewczo - chtodzace oraz surowiec w niektorych procesach
technologicznych.



Bez wody :Zachwiane zostatyby, takze
zmiany klimatyczne oraz pogodowe. Bez
deszczu bytaby wieczna susza, bez sniegu nie
byto by zimy. Co za tym idzie na ziemi
panowatby wszedzie taki sam klimat co
spowodowatoby wymarcie wielu gatunkéw
roslin i zwierzat, ktore nie umiatyby sie
przystosowac do zmiany warunkdow
klimatycznych.

Woda - jest to substancja, ktdrej
potrzebujemy najbardziej do zycia. Bez wody
nastgpitaby globalna katastrofa, ktdrej nikt
nie mogtby powstrzymad. Wszystko, co zywe
przestatoby istnied, a ziemia zamienitaby sie

w wielka pustynie.



DLATEGO WODA
JEST TAK
BARDZO WAZNA

Wiec pijmy jg i nie marnujmy jej bo jest to nasz dar tak bardzo
potrzebny do zycia.




WIKTORIA SKRZEK KL 2PB



