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Co to jest woda?

Woda jest gtowng sktadowg organizmow zywych i warunkuje ich przetrwanie.
Woda to przezroczysta ciecz, przybierajgca rowniez gazowy i Staty stan
Skupienia. Jako gaz okreSlana jest parg wodng, jako ciato state — lodem.
Woda wystepuje powszechnie w wielu obiektach uktadu planetarnego i jest
obecna w materii miedzygwiazdowey.

Woda na Ziemi to przede wszystkim oceany, morza, rzeki, jeziora i sztuczne
zbiorniki wodne oraz lodowce. W atmosferze ziemskiej pierwiastek ten
wystepuje w postaci pary wodnej i chmur. Woda jest takze waznym
Sktadnikiem budowy ptaszcza Ziemi

Najwazniejsza z perspektywy biologicznej jest wodg stuzgca do picia —
uzdatniona woda, dzieki ktorej mozliwe jest utrzymanie wielu
fundamentalnych funkcji zyciowych organizmu.
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Ciato dorostego czltowieka sktada sie z 70% wody
WODA W ORGANIZMIE
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Woda zawiera niezbedne dla zycia mineraty

Wapn - utrzymuje rownowage kwasowo- — potas - podstawowy elektrolit w komarkach,
ciSnienie osmotyczne.

Magnez - steruje funkcjami pracy mozgu i
serca. Bierze udziat w przemianie
weglowodandw, biatek i ttuszcz. Wptywa na
rozwoj zebow, reguluje cisnienie, dba o
uktad nerwowy i chroni przed miazdzyca

Siarczany - oddziatujg pozytywnie na prace
watroby i trzustki. Korzystne przy
poczgtkowych stanach cukrzycowych.

Chlorki - reagujgc z innymi pierwiastkami
takimi jak potas, sod, dwutlenek wegla
utrzymujg rownowage i PH ptynéw w
organizmie.

Saod - Reguluje gospodarke wodng
organizmu. Odpowiada za stan
nawodnienia komorek i tkanek oraz
odgrywa istotng role w utrzymaniu
odpowiedniej pobudliwos¢i komorek
nerwowych oraz miesniowych.



Dlaczego powinnismy oszczedzac¢ wode?

Ochrona srodowiska - Niewiele oséb zdaje sobie sprawe z faktu, ze zasoby stodkiej wody na swiecie sg bardzo mate. Woda
pokrywa 71% powierzchni globu, jednak jedynie 2,5% swiatowych zasobéw to woda stodka. Przyczyng jej braku jest miedzy
innymi globalne ocieplenie. Zmiany klimatyczne takie jak susze i powodzie doprowadzajg do tego, ze kolejne grupy ludzi sg po
prostu “odcinane” od zrédet wody pitne;j.

Uzdatnienie wody to rowniez koszt energetyczny, zwigzany bezposrednio z emisjg roznego rodzaju gazoéw cieplarnianych do
atmosfery. Poza tym, stacje uzdatniania wody nie biorg sie znikgd — je rowniez trzeba wybudowac. Potrzebny jest beton, stal,
energia. Powstajg smieci. A to wszystko kosztem naszego srodowiska. Oszczedzajgc wode, narazamy je na mniejsze straty.

Oszczednosc na rachunkach - Pierwszym i chyba najistotniejszym argumentem, ktéry powinien przekonaé nas do
oszczedzania wody, sg nizsze optaty na rachunkach. Jak sam tytut wskazuje, oszczedzanie wigze sie z korzysciami, w tym
przypadku finansowymi. Zakrecajgc wode w trakcie mycia zebdéw, nalewajgc do wanny o potowe mniej wody niz zazwyczaj i
wktadajgc naczynia do zmywarki, zamiast zlewu, jesteSmy w stanie zgromadzi¢ w skarbonce naprawde sporo pieniedzy.

Ekologiczny trend - trend na ekologie nie mija — modne sg eko produkty, styl zycia eko, eko rozwigzania i eko zachowania,
ktére obserwowane przez innych rozprzestrzeniajg sie po swiecie w sposob “samodzielny”. Bycie eko jest fajne i wtasciwie
pozbawione jakichkolwiek wad. Wymaga jedynie racjonalnego, przemyslanego uzytkowania pewnych débr, dzieki ktorym
jeszcze nasze dzieci, wnuki i prawnuki bedg mogty cieszy¢ sie dobrodziejstwami natury.



Jak mozemy oszczedzac¢ wode?

Napraw cieknacy kran
Oczywiscie, wydaje sie, ze to nic takiego — czymze jest taka kropla? Wciggu roku jeden kran potrafi zmarnowac 2

tysigce litrow wody!

Zakre¢ wode podczas mycia zebéw i golenia

Zakrecajgc wode podczas mycia zebdw w trzyosobowym domu zaoszczedzimy nawet 250 ztotych rocznie!
Instalacja baterii bezdotykowych potrafi obnizy¢ zuzycie wody z kranu o nawet 80%! To utatwia oszczedzanie
wody!

Wybierz prysznic zamiast kapieli

Jak tatwo sie domysli¢, kgpiel zuzywa wiecej wody niz szybki prysznic. | chociaz nietatwo odmoéwi¢ sobie
relaksujgcych chwil w wannie, moze warto zaplanowac je na konkretny dzien w tygodniu? Na jednej kapieli
zaoszczedzimy kilka ztotych i mnéstwo litrow wody!

Zainstaluj perlator
To specjalne urzgdzenie wprowadzajgce do strumienia wody pecherzyki powietrza, dzieki ktérym strumien jest
silniejszy przy jednoczesnie mniejszym zuzyciu. To prawdziwa oszczednosc!



5. Wymien spluczke w toalecie
Wybierz sptuczke, w ktdrej sam regulowa¢ mozesz objetos¢ spuszczanej wody. Nie zawsze potrzeba nam
poteznych kilka litrow!

6. Deszczowka
W ogrodzie lub na balkonie w bloku zacznij gromadzi¢ deszczowke, ktorg pozniej bedziesz mogt podlewac swoje
kwiaty lub ogrodek ziotowy.

7. Mycie
Napetniaj pralke i zmywarke. Pozwoli to uczyni¢ pranie i zmywanie jak najbardziej wydajnym i oszczednym — nie
tylko jesli chodzi o wykorzystang wode, ale takze drogie detergenty.

8. Rozmrazanie
Nie rozmrazaj mrozonych produktéw z wykorzystaniem cieptej wody. Zamiast tego wyjmij je na noc z lodowki — to
dla nich bezpieczniejsza metoda i odpowiedz na pytanie jak oszczedza¢ wode!

9. Wode do zmywania naczyn podgrzewaj w mikrofaléwce

Ciepta woda z sieci wodociggowej jest przynajmniej o kilkanascie ztotych za metr szescienny drozsza niz zimna.
Jesli zmywamy naczynia reczne, warto zrobi¢ to nie pod biezgcg wodg, a w misce lub zlewie z zatkanym
odptywem. Wtedy nie tylko zuzyjemy mniej wody ogotem, ale bedziemy mogli do podgrzania wymaganej ilosci
uzy¢ mikrofalowki —. na pewno wyjdzie duzo taniej!



10. Zabezpiecz rury przed utrata ciepta

Po odkreceniu cieptej wody musisz dlugo czekaé, az rzeczywiscie bedzie ciepta? Jest na to sposdb. Jesli rury
wodociggowe nie sg wkute w sciany, mozna tanio zabezpieczy¢ je przed wytracaniem temperatury. W marketach
budowlanych dostepne sg specjalne otuliny termoizolujgce, ktére w prosty sposéb mozna zatozy¢ samemu.
Instalujemy je na przewodach cieptej wody - dzieki temu woda wewnatrz dtuzej zachowuje swojg temperature i po
odkreceniu kranu nie musimy czekac, aby sie nagrzata.

11. Pij filtrowang wode z kranu

Wiesz, ze do wyprodukowania 1,5 litra wody pakowanej w plastik zuzywa sie 2 litry wody? Do tego dodaj proces
produkcyjny plastiku, ktéry do chtodzenia formy wyttaczajgcej butelki tez zuzywa niemato wody. Woda z kranu
jest zdrowa. To ta sama woda, ktorg kupujesz w plastiku, z tg roznicg, ze za te pakowang w plastik ptacisz
kilkaset razy drozej w przeliczeniu za metr szescienny wody.

12. Ogranicz zuzycie detergentéw i chemicznych produktéw przemystowych

Wylewasz stary rozpuszczalnik do kibla? Nie wiem czy zdajesz sobie sprawe, ale ta woda potem, po przejsciu
przez oczyszczalnie, wroci¢ do ciebie. Im mniej wylewamy zanieczyszczonej chemicznie wody do sciekow, tym
sprawniej dziatajg oczyszczalnie i zwiekszasz szanse, ze wiecej zdatnej wody trafi do ponownego uzytku. Traktuj
surowce tak, jakie bys chciat je z powrotem otrzymac.
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