Nauczycielka z Kozienic napisata terapeutyczng bajke dla
dzieci z cukrzyca. Chce zeby ksigzka dotarta do wszystkich
matych pacjentéow
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Beata Smykiewicz-Roézycka, nauczycielka z kozienickiego liceum jest autorka drugiej juz
bajki terapeutycznej o Jezyku Igietce. Ma nadzieje, ze ksigzeczka pomoze wielu matym
pacjentom.

Beata Smykiewicz-Rézycka jest dobrze znana w Kozienicach, zaréwno jako nauczycielka z |
Liceum Ogodlnoksztatcgcego, jak i z wielu inicjatyw spotecznych. Od wielu lat jest
organizatorka akcji Ida Czerwcowa, zwigzanej z profilaktyka raka piersi. Jest takze
prezesem Fundacji Energia — Dziatanie w Kozienicach, ktéra podejmuje wiele inicjatyw
prozdrowotnych.

Pani Beata opowiedziata nam jak doszto do powstania ksigzki dla matych i wiekszych dzieci
cierpigcych na cukrzyce oraz o projekcie jej wykorzystania w podnoszeniu swiadomosci na
temat tej choroby.

- Bezposrednig inspiracjg do napisania drugiej czesci przygdd ,Jezyka lgietki” byty moje
obserwacje zwigzane z pracg zawodowg, ktéra wykonuje. Ucze w | Liceum
Ogodlnoksztatcgcym imienia Stefana Czarnieckiego w Kozienicach. Jestem wychowawczynig
klasy I, w ktérej pod mojg opieka jest uczennica z pompg insulinowg. Z rozmow z Blanka i jej
rodzicami dowiedziatam sie o funkcjonowaniu dziewczyny najpierw w przedszkolu, a potem
w szkole. W ciggu ostatnich dwadch lat do liceum trafity kolejne dwie uczennice chorujace na
cukrzyce, wspomagane przez pompy insulinowe - opowiada pani Beata.

- Dopetnieniem byty wizyty w kozienickich i okolicznych przedszkolach, gdzie bytam
zapraszana jako autorka ,Jezyka Igietki”. Tam rowniez zetknetam sie z dzieémi z pompa
insulinowa. Patrzac na jedno z nich, wiedziatam juz, o czym napisze kolejng czes¢ bajki. Moj
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Igietka wraz z przyjaciétmi wyruszy na pomoc Lance, ktdra z powodu wrdézki Gapiuszki
zapadnie w sen - dodaje autorka bajki.

Pani Beata od idei bardzo szybko przeszta do dziatania. | tak oto powstata ksigzka pod
tytutem ,Jezyk Igietka, czyli co sie wydarzyto za Wielkim Debem". Ta metaforyczna historia
poswiecona jest dzieciom chorujgcym na cukrzyce. Dedykowana jest rowniez otaczajgcym je
kolezankom i kolegom, co ma im pomdc w przetamaniu leku przed pompg insulinowg, w
oswojeniu sie z nig. Zawiera ona réwniez bardzo konkretne wskazéwki na wypadek
zapadniecia dziecka chorego na cukrzyce w spigczke hipoglikemiczna.

- Oczywiscie sposob, w jaki pisze, dostosowany jest do percepcji dzieci. Dodatkowo bajka
opatrzona jest komentarzem przeznaczonym dla rodzicoéw oraz opiekundw i nauczycieli
dzieci z cukrzyca. Ksigzka, podobnie jak poprzednia, bedzie miata swg wersje cyfrowg - méwi
pani Beata.

Zrealizowanie pomystu autorki stato sie mozliwe dzieki Enei, ktéra jest partnerem projektu
non- profit pod nazwg ,,Matki matkom — dzieci dzieciom”, w ramach ktérego wydawana jest
juz druga bajka terapeutyczna. Przedsiewziecie zostato zainicjowane przez Fundacje Energia
— Dziatanie w Kozienicach, ktérej pani Beata jest prezeska.

- Moim marzeniem jest, aby ksigzka w jak najwiekszej ilosci dotarta do polskich poradni
diabetologicznych oraz oddziatéw szpitalnych leczgcych dzieci chore na cukrzyce, aby trafita
do przedszkolakéw i ucznidw, aby siegneli po nig dorosli - zwierza sie autorka.

Cukrzyca staje sie chorobg spoteczng w Polsce. Nie omija tez dzieci, ktérym pani Beata
bardzo chciataby pomédc. W tym celu wykorzystuje wszelkie kanaty dystrybucji: od ksigzki
drukowanej poczagwszy, przez wolny dostep do tekstu pdf na stronie jezykigielka.pl, na
animacji opublikowanej w Internecie skonczywszy.

- Srodki, ktére posiadamy nie s3 wystarczajace na tak duze przedsiewziecie. Dlatego tez,
wykorzystujgc social media, zatozymy zbidrke, z ktérej dochdd w catosci przeznaczymy na
drukowanie bajki i rozestanie jej wszedzie tam, gdzie bedzie ona potrzebna. Ponadto staramy
sie zainteresowac przedsiewzieciem lokalnych przedsiebiorcéw, liczgc na ich zaangazowanie.
Niektérzy z nich juz dokonali wptat na konto fundacji, za co jestem ogromnie wdzieczna -
wyjasnia Beata Smykiewicz-Rézycka

Dzieki zaangazowaniu medidw, srodowiska lekarskiego, rodzicdw dzieci chorujacych na
cukrzyce oraz nauczycieli, zarys historii Igietki i jego przyjaciét od pierwszych chwil jego
istnienia staje sie coraz bardziej znany szerokim kregom dzieci. Pani Beata ma nadzieje, ze
wzbudzi ich zainteresowanie na tyle, ze gdy projekt zostanie ukonczony, jezyk Igietka stanie
sie przyjacielem wielu z nich.

Beata Smykiewicz-Rdézycka jest prezeska Zarzadu Fundacji Energia-Dziatanie, ktora miesci
sie przy ulicy Maciejowickiej 4/2 w Kozienicach.



