SILOWNIA PLENEROWA PRZY I LO IM. S. CZARNIECKIEGO

I Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana
Czarieckiego w Kozienicach otrzymato
kwote 75 tys. zt na budowg sitowni plene-
rowej w ramach ,Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Infrastruktury Sportowej
MAZOWSZE 2020”. Dofinansowanie tej
inwesfycji warunkowane jest zapewnieniem
wkladu wilasnego w wys. 25 tys. zt, czyli
laczna kwota przedsigwzigeia to 100 tys.
7t. Zarzad Powiatu wydal pozytywna opi-
ni¢ o przyznaniu wktadu wiasnego, a Rada
Powiatu Kozienickiego zdecyduje o tym
w formie uchwaly. W najblizszych miesig-
cach rozpoczng si¢ prace zwigzane z plano-
waniem oraz realizacja budowlana obiektu.
Silownia plenerowa powstanie na dwoch
placach zieleni umigjscowionych za budyn-
kiem szkoly i bedzie przeznaczona dla mto-
dziezy powyzej 14 roku zycia oraz dla oséb
dorostych. Silownia wyposazona bedzie
w odpowiednie atesty i certyfikaty bezpie-
czenstwa zapewniajace przyjazne uzytkowa-
nie obiektu. Znajda sig tu sprzgty pozwalaja-
ce na aktywnos¢ fizycznag mtodziezy uczacej
sie w [ LO, a takze umozliwia sportowe wy-
zwania mieszkaficom miasta. W plenerowej
sitowni znajda si¢ nastgpujace urzadzenia:
jezdziec, 2 orbitreki, narciarz, rowerek, step-
per oraz zestawy: stepper + pajac + pylon,
motyl + prasa nozna + pylon, podcigg +
wyciskanie siedzac + stup nosny, faweczka
+ prostownik plecow + pylon, prasa nozna
+ wiosto + pylon, drabinka + podcigg nég +
shup nozny, 3wl — twister/biegacz/wahadto.
Sitownia musi spetnia¢ walory estetyczne,
a jednocze$nie by¢ miejscem bezpiecznym
dla jej uzytkownikow, dlatego do realizacji
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zadania zostanie zatrudniona wyspecjali-
zowana firma. Wykonanie tej inwestycji na
terenie liceum umozliwi uczniom szeroki
zasi¢g dziatan sportowych, zgodnych z moz-
liwosciami i zainteresowaniami mtodziezy.
Obecnie liceum dysponuje salg gimnastycz-
ng oraz boiskiem sportowym, z ktérych ko-
rzystaja nie tylko uczniowie tej szkoty, ale
kluby: sportowe i spotecznos¢ lokalna.

Ewa Malec: ,Montaz silowni ple-
nerowej pozwoli na zwigkszenie mozli-
wosci  dydaktycznych i uatrakcyjnienie
zaje¢ wychowania fizycznego oraz za-
pewni bezpieczenstwo i realizacj¢ pra-
cy w grupach zgodnie z higieng i zasa-
dami rozkladu i planu zaje¢. Zajecia na
sitowni plenerowej moga by¢ prowadzo-
ne przez caly rok, co sprzyja dbatosci
o kondycje fizyczna i psychiczng uczniow,

a takze nauczycieli. Usytuowanie sitowni
na placu szkolnym, ktory jest monitorowa-
ny, zapewni bezpieczenstwo jej uzytkowa-
nia nie tylko spotecznosci szkolnej. Obiekt
bedzie shuzyt mieszkancom miasta, wszyst-
kim, dla ktoérych aktywno$¢ sportowa na
co dzien jest istotnym aspektem zdrowego
zycia i poprawy kondycji fizycznej. Dzig-
kuje serdecznie Zarzadowi Wojewodztwa
Mazowieckiego z Marszalkiem Adamem
Struzikiem na czele, radnym sejmiku oraz
Zarzadowi 1 Radzie Powiatu Kozienickie-
go za przyznanie dofinansowania. Nowo-
czesny obiekt sportowy ma znaczenie dla
uatrakcyjnienia oferty edukacyjnej szkoty,
ktora szczyci si¢ 100 — letnig tradycja i po-
daza za nowoczesnymi technologiami i roz-
wigzaniami w edukacji.
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