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bo,]esc by uniknaé raka, a co w czasie choroby?

Organizatorem prelekcji byta -

Fundacja Energia-Dziatanie,
a akcje wspierat wolontariat
pracowniczy Enei Wytwarza-
nie.

Miejscem prelekgji i spotkania
byta kozienicka Mediateka,
gdzie swojg stalg siedzibe ma
Klub Jaskotka. Wihasnie tam

"Echo Dnia"

spotykajq sig regularnie kobiety

chore na nowotwory oraz ich

- bliscy.

- prezes
Fundacji Energia-Dziatanie,
ktora byta organizatorem pre-
lekcji. Wspomniata o tak zwa-

Wykiad prowadzita Anna
Gatazkiewicz, dietetyk.

nych miejscach przyjaznych,
gdzie osoby chore mogg zna-
lez¢ profesjonalng pomoc, réw-
niez niemedyczng w walce
z chorobg nowotworowa.
W ostatnim czasie do tego szla-
chetnego grona dolgczyta po-
radnia dietetyczna Anny
Galgzkiewicz ,,Dobry Dietetyk”
w Kozienicach.

- Byla to moja odpowiedz
na propozycje prezes Beaty
Smykiewicz-R6zyckiej. Jak sie
okazuje wiele kobiet cierpig-
cychnanowotwory wyszukuje
rozne diety, ktore s3 dla nich
szkodliwe, a wlasciwe odzy-
wianie jest kluczowe w walce
zrakiem, jak réwniez w profi-
laktyce - moéwila Anna
Galgzkiewicz.

Cojesé, aczegonnie?
To wiasnie Anna Gatazkiewicz

= = poprowadzita pigtkowy wy-

kiad, z ktérego moglismy do-
wiedziec sie jakich produktow
unikaé w czasie walki z nowo-

tworem. Byla tez mowa o pro-
filaktyce. Ryzyko powstania
raka zwigkszaja: zwiazki che-
miczne powstajgce na przyklad
podczas grillowaniai wedzenia
produktow  spozywczych,
atakze brak ruchu, alkohol czy
nadmierna otylosc.

W opozycji do tych czynni-
kow stoja zwigzki pomagajace
w- uniknieciu raka, czyli
antyoksydanty, o ktorych takze
mowita Anna Gatgzkiewicz.

W pigtkowej prezentacji -
mogliSmy znalez¢ tez wskaza-
nia dietetyczne w konkretnych
etapach choroby i poszczegol-
nych metodach leczenia,
atakze powygranej walce zra-
kiem.

Poradnia ,,Dobry Dietetyk”
miesci si¢ w budynku przy-
chodni przy ulicy Sienkiewicza
w Kozienicach. W kazdy pierw-
szy czwartek miesigca na hasto
Ida Czerwcowa, kazdy chetny
moze skorzystac tam z bezplat-
nych konsultagji.
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